
4 лет и старше

ВЫХОДИМ 
НА УЛИЦУ В 
ВОЗРАСТЕ



Проводить время на природе полезно для 
здоровья и развития детей.



способствовать 
двигательной активности и 
активным играм,

быть увлекательной 
заменой 
времяпровождению у 
экрана,

развивать сильную 
мускулатуру, координацию 
и чувство равновесия,

поддерживать 
психологическое здоровье 
и снижать стресс,

помогать сосредоточиться, 
развивать творческие 
способности и навыки 
решения проблем,

помогать детям изучать 
окружающую среду.

Пребывание 
на природе 
может





Совместное пребывание 
на свежем воздухе может 
быть удовольствием, а 
также поможет всей семье 
стать активнее и здоровее.

Природа есть не только 
в больших парках, но и 
во дворах, на спортивных 
площадках, в общественных 
садах и небольших окрестных 
районах.

В ХОЛОДНУЮ И ВЛАЖНУЮ 
ПОГОДУ, ЕСЛИ ВЫ 
ОДЕВАЕТЕСЬ ТАК, 
ЧТОБЫ НЕ ЗАМЁРЗНУТЬ 
И НЕ НАМОКНУТЬ, ВЫ 
МОЖЕТЕ ПО-ПРЕЖНЕМУ 
ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМИ 
И НАСЛАЖДАТЬСЯ 
ОТДЫХОМ НА ПРИРОДЕ!

ПРИРОДА МОЖЕТ 
ВДОХНОВИТЬ ДЕТЕЙ НА 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ 
ТВОРЧЕСКИЕ ИГРЫ



Палочка для мыльных пузырей: 
Используйте палочку для мыльных 
пузырей для создания пузырей 
разного размера на открытом 
воздухе. Сравните их друг с 
другом и с другими предметами на 
открытом воздухе.

Найдите в доме другие круглые 
предметы для больших 

и маленьких пузырей. Вы можете 
попробовать изготовить свою 

собственную смесь для мыльных 
пузырей из жидкого мыла и воды.

ИДЕИ 
ИГР 
для Вашей семьи

Палочка для мыльных 



Рисуйте мелом на тротуаре или другом безопасном ровном 
участке. Оставляйте соседям приятные сообщения. 
Посмотрите, как изменятся ваши рисунки в дождливый день.

С помощью этих карточек можно 
исследовать парк или окрестности. 
Посетите парк или свой 

район. Узнайте, кто сможет найти 
предметов больше всех 

НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ИЗГОТАВЛИВАТЬ 
СВОИ СОБСТВЕННЫЕ ИГРУШКИ ДОМА 
ИЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИХ ПО-РАЗНОМУ

Мел

Игра с использованием 
карточек для поиска 
определенных предметов 
(«охота за предметами»): 



Увеличительное стекло: Стройте с использованием 
природных материалов — вы можете построить 
крошечный домик из палочек, цветов или травы, 

а затем внимательно рассмотреть их с помощью 

увеличительного стекла. Посмотрите, как по-
разному выглядят растения в дождливые и 
солнечные дни или в зависимости от поры года.

change.

Find tiny bugs or creatures in the dirt.

Увеличительное стекло: 



Баночка для сбора жучков

Баночка для сбора жучков: 
Поищите жучков и сосчитайте 
их. Сколько различных цветов 
вы можете найти? Есть ли 
здесь новый жучок, которого 
вы раньше не замечали? 
Посмотрите, что можно 
добавить, чтобы сделать ваш 
домик для жучков уютным.

Карманный 
воздушный змей

Посмотрите на облака 
и определите, в какую 
сторону дует ветер. 
Как долго вы сможете 
удерживать 

своего воздушного змея 
в воздухе



Вырастите растение или сад. 
Поговорите о том, как растут ваши 
любимые фрукты или овощи. Вы 
можете узнать интересное о новых 
растениях — что им нужно для 
того, чтобы расти?

Пакеты с семенами и 
лопата



Мешочек для 
сбора предметов

Берите с собой мешочек для сбора 
предметов, 

когда играете с ребенком на улице! 
Собирайте интересные камни, ракушки, 
листья, 



ВЫХОДИТЕ 
НА УЛИЦУ 
и каждый день

рекомендации по игре в любую погоду

Надевайте длинное 
нижнее белье, теплые 
кофты с начесом (флисы), 

теплую шапку 
(не из хлопка!)

шарф из шерсти 
или флиса

перчатки или 
рукавицы

теплую, удобную и 
водонепроницаемую обувь

шерстяные 
носки (или 
другие носки не 

ВСЕПОГОДНАЯ ОДЕЖДА 
ПОЗВОЛЯЕТ ДЕТЯМ 
НАСЛАЖДАТЬСЯ ПРИРОДОЙ НА 
ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ГОДА!



Топайте по лужам, складывайте и 
отправляйте в плавание бумажные 
кораблики, ловите ртом капли 
дождя, делайте пирожки из грязи, 
играйте во время дождя,

 

делайте снежных ангелов, 
ищите следы животных, 
подбрасывайте снег в воздух, 
постройте снежный город, 
нарисуйте картину следами ног 
во время игры когда идёт снег.

Ресурсы для поиска недорогой или 
бесплатной одежды для улицы





Для получения дополнительных идей и информации, пожалуйста, 
посетите наш веб-сайт

w w w . p r o j e c t n a t u r e w a . c o m



Для получения дополнительной 
информации и ознакомления с 
возможными занятиями на свежем воздухе 
посетите веб-сайт:

w w w . p r o j e c t n a t u r e w a . c o m


